ЧЕРКЕССКИЙ ПУТЬ ХАБЗЭ
ГУКӀЭГЪУ ЗИӀЭ ТХЬАМ ЫЦӀЭКӀЭ!
ТХЬЭ ЗАКЪОР ГЪЭЛЪАПӀЭ! ИГЪОГУ ЗАНКӀЭ ТЕТ!
ХАБЗЭР   ӀЭТ!   ЛЪЭПКЪЫМ ГОТ!
Этим номером Международный общественный фонд «Возрождение Черкесов» открывает серию статей по те-мам: экономика, политика, идеология, вопросы религии, история, этикет, языкознание, репатриация, экология и др.
Мы будем Вам признательны если Вы примете учас-тие в обсуждении серий статей которые выносит фонд на общественное мнение. Ваши замечания и предложения просим присылать по адресам указанным на последней странице.
НАМ НЕОБХОДИМО И ДОРОГО МНЕНИЕ КАЖДОГО ЧИТАТЕЛЯ!

Жъыу, потомки тех, чьи предки были хранителями земли Черкесов и священной горы Ошхамахо! Эта Книга обращена к вам, чьи сердца преисполнены любви к своей земле, гордости за нее и преданы ей.
Эта Книга - голос тех, кто преисполнился духом Хабзэ, чья кровь дышит благодаря горе Ошхамахо, кому Путь указан ЕДИ-НЫМ ТХА. Раскройте души, примите ХабзэӀ Наш Путь - в исполнении заповедей Тха.
Все вместе мы станем носителями Хабзэ и вернем Хабзэ зем-ле Черкесов. В этом наш долг и наша судьба. Тени тех, кто пропитал эту землю своей кровью, взывают к нам и не дают спокойно ходить по ней. Они умерли, защищая Хабзэ, во имя Хабзэ и в соответствии с Хабзэ. Мы не сможем назвать себя внуками своих дедов и сыновьями своих отцов, если Хабзэ и только Хабзэ не станет нашим единственным смыслом и един-ственным лоном, где каждый из ведающих Хабзэ, обретет счас-тье и покой. Мы взываем к вашей крови, к вашему разуму и вашим чувствам!
Обратите взор на вершину Ошхамахо - вот символ нашей цели и крепости духа Черкессии, бастион Тха. Ошхамахо питает нашу землю, нашу кровь, наш дух и Хабзэ, без которого черкесы пе-рестают быть верными своей земле и крови - рушатся тела и ломается их стан, разум замутняется чуждыми идеями, кото-рые не свойствены носителям Хабзэ и которых тщетно пытать-ся назвать черкесами.
Все мы под Тха. Все мы от Тха. Но нас пытались лишить Тха. У нас был Хабзэ от Тха - воля Его и промысел. Мы ведали Хабзэ. Но мы теряем Хабзэ.
Эта Книга для тех, чей взор обращен вдаль, но и видит про-исходящее рядом, чьи мысли могут объять Вселенную, но зна-ют себя и свое сердце, кто выбирает путь к Тха и отказывается от мрака.
Черкесы! Откройте свои сердца, освободите разум и прислу-шайтесь.
Вот рассказ старика, который он слышал его от отца, а отец от своего отца:
«Давно отгремели последние залпы из пушек завоевателей, прекратили сопротивление последние из народа Черкесов. Вы-соко в горах жил человек по имени Кызбеч. Он был воин, сра-жался как воин, но не умер, как воин, не погиб в бою, не взяли его ни пуля врага, ни его сабля. В своей сакле он доживал пос-ледние дни, ибо знал, что не проживет теперь долго на земле, которая потеряла свободу, сыновей и дочерей. Не услышит ста-рый Кызбеч более голоса играющих соседских детей, не спро-сит дочь его старого друга про здоровье. Нет их более. Земля и морская пучина стали их последней обителью.
Он думал, почему так случилось? Почему его народ растер-зан и рассеян? Почему на земле, где каждый куст говорил на родном языке, сейчас нужно пройти много дней, чтобы где-то его услышать? И что теперь делать? Тяжело было на сердце Кызбеча, его мучили вопросы.
Он взобрался на вершину горы и созерцал закат. Он поду-мал, что подобно тому, как солнце уходит за горизонт, уходит и его народ. Но солнце возвращается, а народ останется в уходя-щей дали и исчезнет в веках. С этой мыслью не хотело мирить-ся его сердце, но разум говорил, что будет так. Кызбеч встал и оглянулся: орел парил над пропастью, то падая вниз, то снова поднимаясь вверх. Кызбеч подумал, что эта пропасть стала бы хорошим последним прибежищем для него. Он пошел туда, где растаял след орла.
Но был гром. Небеса разверзлись и появился на вершине горы человек. Вид его был грозен, но лик спокоен. И прозвучали слова его в наступившей ночи, в благословенной ночи. И был это посланник Тха в облике человека. Говорил он:
«Тха сотворил небо и землю, свет и людей, чтоб жили они и радовались миру. Когда Тха сотворил свет и установил поря-док, тьма и хаос воспротивились этому и извергли из своего чрева Властелина Тьмы - Чэщыпщ. Он начал губить людей, живших в мире и гармонии, соблазнять и совращать их и уво-дить в тьму. Увидев это, Тха дал законы людям, чтобы они следовали им, чтоб были они их оружием против Чэщыпщ, ибо перед тем, кто следует законам Тха, Чэщыпщ бессилен. Но кто отвергает Тха, попадает во власть Чэщыпщ, который уводит их
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на казнь, обещая при этом сладкую жизнь. Чэщыпщ смеется над этими людьми, но делает это за их спиной, и только на месте казни он показывает свое истинное лицо.
Тха видит всех, кто следует законам Его, и кто нарушает. Первых в земной жизни ждет вознаграждение, в их душах и семьях будет мир, согласие и порядок. После смерти тела, в мире Дунаймаф их души ждет вечная жизнь и вечное блажен-ство, а души предавшихся Чэщыпщ обретут вечную боль, ибо он ПсэгъэкӀод.
Чэщыпщ - это то, что осталось от тьмы и хаоса. Его цель -вернуть весь мир в былое состояние. Если его власть распрост-ранится на болыдинство людей, то тьма и хаос снова восстанут, наступит их вечное владычество, погибнут все. Увидят отец и мать гибель своих детей, и дети увидят гибель родителей.
Каждый может спасти свою душу, даже если вокруг много предавшихся Чэщыпщ, до тех пор, пока его власти не подчи-нится большинство людей. Поэтому никто не может спокойно созерцать, как Чэщыпщ уводит на казнь ближних, ибо с кон-цом каждого из них приближается общий конец, болезни, смерть близких и вечная боль.
И разделил Тха людей на народы и дал им разные законы, ведущие к Нему, дал каждому народу Путь к Тха, ибо Чэщыпщ будет легче погубить одного, чем многих. Если совращен один, то останутся другие, идущие к Тха. Если бы все были одинако-вы, один совращенный совратил бы ближнего и других ближ-них и власть Чэщыпщ установилась бы над всеми.
Все праведные законы ведут к Тха, но они отличны друг от друга: каждый народ должен выполнить определенную миссию, исполнить волю и промысел Тха в отношении этого народа.
И был в числе первых сотворенных Тха народ Черкесов. Он даровал ему Хабзэ со времен великих Нартов, передав их Хат-там и другим поколениям, чтоб он был единственным Законом для него, в соответствии с которым направлялись бы помыслы и деяния. Тха избрал его как народ - воин, воин, выражающий и защищающий дух Тха. Народ Черкесов стоял впереди с теми, кто останавливал Чэщыпщ. Земля Ошхамахо - бастион, где Чэ-щыпщ был бессилен. И народ этот не знал страха ни перед чем, ни перед кем.
Чэщыпщ насылал силы тьмы, чтоб совратить и погубить на-род Черкесов, но дух его был велик, Хабзэ соблюдался и Чэ-щыпщ отступал. Но вот он снова начал наступление, стал
КАНОНЫ    ХАБЗЭ:
присылать своих воинов и лжеучителей. Народ Черкесов под-дался им, стал нарушать Хабзэ и поклоняться идолам других. И был он разбит и рассеян. А теперь Чэщыпш, уводит все боль-ше людей из народа Черкесов на казнь.
И вот пришел я, посланник Тха, к тебе и говорю с тобой. Скажи народу своему: «Вот Тха, вот Его творение и вот Его промысел. Вот то, чему должно следовать народу Черкесов».
Власть Чэщыпщ усиливается среди твоего народа. Близок конец его. Если не будет исполняться Хабзэ, народ Черкесов скоро станет прахом и не вспомнит о нем более никто».
Пусть пройдет время, чтоб народ Черкесов смог увидеть плоды нарушения Хабзэ, и тогда твои потомки откроют народу Мои слова на этой горе».
Народ Черкесов теряет Хабзэ и каждый новый день прино-сит новые потери, ибо сыновья народа Черкесов теряют мужс-кой облик, а дочери предаются греху.
Не думай, что потери обойдут стороной тебя и твоих близких. Зараза сначала губит соседа, а затем приходит в твой дом пото-му, что и ты, и твой сын, и твоя дочь общаются с другими людь-ми. Ничто не проь'сходит только вовне. Ни от чего нельзя ук-рыться. Не обманывайся мнимым благополучием сегодняшнего дня. Завтра ты будешь покрыт позором через твоего сына или дочь. Только Хабзэ способно оградить от хаоса и разложения. Только Хабзэ может обеспечить правильность поступков и пони-мания сути вещей, только Хабзэ удержит от греха и падения.
Вот каноны Хабзэ и это не все. Но это основа и его стержень. Познав их, можно обрести дух Хабзэ и тогда этот дух будет подсказывать Путь, даже в случаях, когда нет точного предпи-сания поведения.
Прислушайтесь, черкесы, к голосу тех, кто зовет вернуться к Хабзэ, ибо ему тысячи лет и тысячи лет народ наш не знал хаоса и разложения. Мы теряем Хабзэ и гибнем сами. Эта Кни-га обращена ко всем, кто считает себя Адыгэ. Опомнитесь и оглянитесь вокруг. Ужаснитесь происходящему с народом и землей Черкесов и возвратитесь к Хабзэ. Только знающий и соблюдающий Хабзэ может называть себя Адыгэ, ибо первое неотделимо от второго, только соблюдение Хабзэ позволит ис-купить грехи перед Тха и обрести лучший удел.

1. Воин   Тха.
Черкес - воин, воин Тха. Он противостоит Чэщыпщ и охра-няет Хабзэ и землю Ошхамахо.
Жизнь - вечная борьба. Черкес должен быть всегда и во всем победителем.
Стать воином духа, воином Хабзэ и воином Тха - в этом дви-жение к совершенству Хабзэ от Тха, в этом добродетель, пред-назначение и божественный удел черкеса.
Быть твердым в следовании Хабзэ и поклонении Тха, быть последовательным и неумолимым в достижении своей цели -вот, что значит быть зоином духа, Хабзэ и Тха.
Ведающий Хабзэ не знает понятия "адыгэ цӀыкӀу" и никогда не узнает, он знает свое величие и величие Тха и Его Пути -Хабзэ.
Сказано, стань воином духа! Что это значит, кроме исполне-ния воли и промысла Тха в борьбе с Чэщыпщ?
Бывает так, человек хочет поверить в свои силы, почувство-вать, что может достичь поставленную цель. Но он не может потому, что на его Пути стоит много препятствий. Некоторые из них реального происхождения, не связаны с личностью че-ловека. Здесь у него возникает вопрос: «Что зависит от меня и что я не в силах изменить?»
Сделать так, чтобы солнце перестало восходить утром или превратить-равнину в горы - невозможно. Надо сразу выяснить все, что действительно неподвластно воле человека и твоей лич-но. Достижимость остального зависит только от человека и не-предвиденного случая.
Зная, что ты хочешь, надо узнать, как этого добиться. Ни в коем случае нельзя закрывать глаза на реальное положение вещей потому, что обманываясь, человек не может быть объек-тивным, а значит, понимать суть происходящих событий.
Выбрать правильный Путь к цели - это сделать первый шаг к успеху. Второе - надо поверить в свои силы.
Каждый человек представляет себе то, на что, примерно, спо-собен. Если ты чувствуешь недостаток сил, не следует только из - за этого отказываться от своих желаний. Ничто не придет свы-
ше и само по себе. Без усилий воли нельзя добиться результата, ее отсутствие - проявление слабости. Победи свою слабость и ты овладеешь секретом успеха.
Знай, даже если у тебя ничего не получится, ты сможешь сказать себе: «Я проиграл этот бой, но я выиграл уважение к себе. Я буду бороться дальше, пока я не стану победителем».
Все сказанное'в равной мере относится к соблюдению Хабзэ, поклонению Тха, человеческой жизни.
2.   Черкессия
Знай, что есть земля и есть народ, которые тебя породили.
Земля эта - Кавказ, где возвышается гора Ошхамахо, кото-рая является священной, средоточием сил Великого Тха.
Черкессия - это живительный источник силы и энергии, ко-торую даровал Тха, чтобы народ Черкесов вечно питался от него.
Помни, это единственное место на земле, где кровь твоя те-чет по сосудам так и Хабзэ исполняется так, что люди говорят: «Он из народа Черкесов».
В отрыве от Черкессии тебя ждет угасание, ибо кровь не пи-тается от источника и Хабзэ рушится. Где бы ни был человек из народа Черкесов, он должен припасть к Ошхамахо и он испол-нит Хабзэ.
Не достоин уважения тот из ушедших на чужбину, кто гово-рит: «Пережду ваши трудности и пережду ваше падение. Мо-жет быть, потом я вернусь к Ошхамахо».
Мы - дети одной матери - Черкессии и где бы не находился каждый из нас, он должен помнить о ней и нести одинаковую ответственность, будь ты в прохладе кавказских гор или в ара-вийской пустыне, созерцаешь Фишт или Черное море.
Черкесы, живущие на Кавказе, сохранили Землю Ошхама-хо, но она ждет своих ушедших сыновей и дочерей, ибо только с их возвращением земля предков заново задышит и расцветет. Уходившие мечтали об этом и нельзя предавать их жертвы и осквернять их память.
Помни всегда, что все из народа Черкесов - одна семья, кото-рых породила одна Земля и которые соблюдают один Хабзэ. В горе и в радости ты должен быть первым, кто оказывается рядом.
Никогда не клади преткновения пред ногами человека из твоей семьи, а помогай во всем, что соответствует Хабзэ и при-
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носит ему и людям благо и да не поднимется рука человека из народа Черкесов на своего брата.
Человек, ведающий Хабзэ, должен знать место, где он ро-дился. Земля, где жили и живут черкесы - это родина черкесов. Следует всячески оберегать и хранить ее.
Гора Ошхамахо - символ черкесского духа, его величия и высоких устремлений.
Только на Кавказе черкес может быть по - настоящему черке-сом: это земля, дарованная Тха, на которой он родился и вырос, познал жизнь, добро и зло; это народ, которому он обязан своим рождением и существованием; это законы Хабзэ, которые даро-ваны и соблюдаются здесь; это язык, на котором разговаривают он и его братья. Все это не значит, что черкес, оказываясь на чужбине перестает им быть, носителем духа Хабзэ. Нет, однако если бы он родился в любом другом месте, то трудно было бы ожидать его воспитания и жизни в соответствии с Хабзэ, с тем, что делает его черкесом.
Мы видели, как наши предки уходили на чужбину и дрсти-гали там высот. Но всегда шла подпитка с земли Ошхамахо. Черкесы были сильны тогда и до тех пор, пока их кровь пита-лась Кавказом. Затем наступал упадок, рушилось Хабзэ, чер-кесское влияние угасало и они уходили с арены.
Подтверждение этому - черкесы зарубежья. Они сохранили многое из Хабзэ и пытаются остаться черкесами, но эти усилия тщетны и обречены.
Если братья едут на родину. Их мало, но они едут. Их мало, кроме прочих причин потому, что мы не умеем встречать своих братьев. Мы не относимся к ним, как к братьям.
Надо помнить, что все черкесы - дети Ошхамахо. И пусть теперь они не похожи на тебя, говорят на чужих языках, при-няли некоторые обычаи других народов, помоги им понять Хаб-зэ и следовать ему, чтобы они растворились в твоем народе и духе Хабзэ. Если твой брат уехал далеко и вернулся через много лет, неужели ты скажешь: «Ты не мой брат, я тебя не знаю»? Неужели ты не возрадуешься тому, что у тебя стало болыне родных и близких людей?
У нас одно прошлое и мы должны сделать так, чтобы у нас было одно настоящее и одно будущее. Пока черкесы Кавказа, не научатся принимать и понимать своих братьев, не надо ждать
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от них большей любви и уважения, не надо надеяться, что черкёсы когда - нибудь вновь станут болыпим, достойным наро-дом, восславят Ошхамахо и выполнят волю Тха.
Почему братья не едут на родину? Потому, что многие из них думают: «Зачем мне земля Ошхамахо, зачем мне мой на-род? Мне и здесь живется неплохо, неизвестно, как я буду жить на родине. Черкесы на Кавказе потеряли Хабзэ, преда-лись греху».
Может быть, нельзя их винить за подобные мысли, но нельзя также сказать, что черкес, ведающий Хабзэ, будет так говорить. Каждый может жить там, где хорошо. Для этого му-жества не надо.
Если ты говоришь, что ты черкес, если твои родители - черке-сы, то и ты черкес, но ты не из тех, кто ведает Хабзэ, не из тех, кто готов претерпеть трудности и лишения ради своей родины, а значит, действительно, такому не стоит ехать на Кавказ.
Любить родину издалека проще, любить и гордиться боль-шой и сильной родиной еще легче и приятнее, но любить и поддерживать родину тогда, когда она в слабости и упадке -удел только носителей духа Хабзэ.
Если твоя мать немощна и больна, а ты наслаждаешься пре-лестями жизни и при этом говоришь: «Живи как можешь», то ты все равно остаешься сыном своей матери, но вряд ли в ее смертный час ты сможешь взглянуть людям в глаза. И прокля-та судьбою мать, которая взрастила такого сына. Это значит одно - если ты живешь на чужбине и называешь себя черкесом, то поезжай домой и будь там черкесом.
Если же твоя жизнь сложилась так, что ты не сможешь вер-нуться, помогай Родине и тем, кто хочет вернуться. В противном случае, не бей себя в грудь и не кричи о том, что ты - сын Кавка-за, не позорь народ, породивший тебя и не оскверняй памяти предков, уходивших на чужбину с единственным желанием - вер-нуться, и умиравших с обращенным на Кавказ взором.
Черкесы Кавказа познали горе и унижения. Пройдя через все, они и только они сделали так, чтобы сейчас черкес из Ам-мана или Дамаска, постоянно чувствующий себя чужаком и при-шельцем, мог приехать на Кавказ и ходить по ее земле с подня-той головой и осознанием того, что здесь ему никто не сможет указать на дверь.
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Ты можешь спросить: «Почему я должен чувствовать себя членом единой семьи черкесов? Разве без этого кто-то сможет помешать мне устроить свою личную жизнь?». Возможно, нет. Но ответь на несколько вопросов:
если ты строишь дом и не можешь обойтись без чужой помо-щи, к кому ты обращаешься;
если в твоем доме радость или горе, кто приходит разделить
их и почему;
когда ты попадаешь в чужие   края, почему ты так раду-ешься встрече с человеком из твоего народа;
если ты не остаешься в старости одиноким и брошенным, почему так происходит;
если оскорблена твоя честь или честь твоих близких, что ты
делаешь и почему?
Единственный ответ на все - так велит Хабзэ и эти люди
соблюдают Хабзэ.
Законы Хабзэ - не единственные на Земле. Каждый народ имеет свои законы, по которым он считает нужным жить.
Такой Закон для черкесов - Хабзэ от Тха, по которому черке-сы могут найти свой Путь и обрести истину и только он соответ-ствует замыслу Тха в отношении черкесов.
Ты можешь отказаться от своих законов, но, во - первых, ты никогда до конца не воспримешь чужие, твои дети, смешав все и, как чаще бывает, отказавшись от лучшего и восприняв худ-шее, станут носителями суррогатной психологии, где редко на-ходится место для добродетели.
Нет зависти твоей старости. Твой сын и твоя дочь, не ведающие Хабзэ, превратят твои последние дни в то, ради чего ты не мыс-лил свою жизнь и не растил детей. Говорить о том, чтобы они позаботились о тебе в твоей немощи, создали условия для достой-ной, счастливой, умиротворенной старческой жизни не стоит.
Может ты сейчас молод и полон сил. Ты думаешь, все слиш-ком далеко, чтобы думать о старости, но выйди на улицу и по-говори с теми стариками, которые выпрашивают подаяние, по-езжай туда, где вместе доживают последние дни много стари-ков. Почти у каждого из них есть дети, причем живущие в дос-
татке.
Ты говоришь: «Может с кем - то, но со мной такого не бу-дет!». Ты спроси у них, думали ли они, что их жизнь закончит-ся таким образом.
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Да, ты можешь построить большой дом, нажить состояние, которого хватит тебе и без помощи детей, и твои дети могут остаться с тобой жить. Но подумай, будучи стариком, что будет тебе важнее: любовь детей и внуков, семейное счастье или блуждание по комнатам в поисках родной души, любящей тебя не за твое богатство, а за то, что ты просто есть на свете, когда ты не в тягость, а причина страха потерять в твоем лице то, что нельзя ничем заменить. Если трудно это представить, то оста-нови на улице старика, спроси своего отца или мать. Их слова, их чувства скажут все.
Знай, если ты принял Хабзэ, то должен всегда помнить о следующем.
Ты должен помогать черкесу всегда, везде и при любых об-стоятельствах. Если он в грехе, то помощь заключается не в его поощрении, а в стремлении от него избавить и в наставлении на путь Хабзэ.
Никогда не мешай черкесу продвигаться вперед в праведных делах. Если ты чувствуешь, что он умнее, достойнее и лучше справится с делом, уступи ему дорогу. А если он глуп, ленив, но тщеславен, прегради ему дорогу, и ты преградишь дорогу низости, тем самым спасая достоинство народа.
Сказано, что не поднимется рука человека из народа Черке-сов на своего брата, а если он оскорбил и унизил женщину, слабого, малого, немощного и человека из другого народа, пре-ступив все законы Хабзэ - тому не может быть прощения, но избегай насилия до тех пор, пока это возможно. Лучшее нака-зание виновному - изгнание из общины ведающих Хабзэ.
Тха не любит тех, кто предает свое начало, свой народ. Но Чэ-щыпщ ждет таких, чтоб повести на казнь. Так что ты выберешь?
3. Честь.
Твоя честь - это твое лицо. Нет ничего дороже НАПЭ для веда-ющего Хабзэ. Потерять ее - значит отступить от Тха и Хабзэ.
Честь и достоинство не выпрашиваются и не покупаются, а заслуживаются каждый день, хотя потерять их можно за один миг ошибки. Будь ты мужчина или женщина, цени честь и обе-регай ее. Можно пожертвовать жизнью и заработать честь, но никогда - наоборот, потому что человек, ведающий Хабзэ не может жить вне чести, ибо как может жить тело, потерявшее сердце.

Твои поступки должны быть свободны от зла.
Твои дела должны показывать, что ты стремишься к добро-детели. Честь немыслима без честности.
Помни, слово сказанное тобой, рождает о тебе мнение. Ложь, сотворенная тобой, вызывает к тебе недоверие и ты теря-ешь право на уважение и теряешь честь.
Не зная цену своим словам, ты не узнаешь цену себе. Если за цену твоему слову не дадут и дуновения ветра, не требуй цену себе. Истинно то, что иногда правда соседствует с глупостью. Зная первое, отвергая последнее и руководствуясь Хабзэ, ты сможешь сделать правильный выбор.
Честь - это моральные качества, присутствие которых у че-ловека вызывает к нему уважение, повышает его статус в обще-стве.
Качества, к которым должен стремиться ведающий Хабзэ, перечислены в канонах. Если они у него есть, значит про него можно сказать: «Он знает, что такое честь и он на Пути Тха».
4. Почитание старшинства.
Должно испытывать уважение к родителям, особенно в их старости. Помни, что они даровали тебе жизнь, и что ты - их плоть и кровь. Отношение к родителям - первый показатель тво-ей исполненности Х.абзэ. Да будет презренен тот, кто забудет это! Должно испытывать уважение ко всем старшим, будь хотя бы это старшинство всего на год, ибо они стоят ближе к пред-кам, а значит и к Хабзэ. Почитая старших, ты почитаешь поко-ления рода своего и свое начало, и Тха - творца всякого начала. Помни, как воздаешь ты, так и тебе воздастся. Ведающий Хабзэ да не перейдет предел, где нет различения между сединой и молодостью.
Уважение к старшему - уважение к человеку, который про-жил больше, чем ты, имеет жизненный опыт и более умудрен во многих вопросах. Совет старшего может помочь решить про-блему, которую ты своими умственными силами решал бы го-раздо долыые, либо пошел по ложному пути. Старший может указать путь, который выведет тебя к цели.
Старший успел совершить больше ошибок и лучше знает, как тебе их избежать. Не думай, что если человек старше тебя, то твои проблемы будут недоступны его пониманию. Жизнь ме-
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няется, но принципы человеческого существования не меняют-ся со времени сотворения человека.
Обратись к старшему, научись прислушиваться к нему и ты обретешь больше, чем потеряешь без его участия.
Уважение к старшим не означает воздержания от критичес-кой оценки их действий. Ни один человек не может быть вне критики, в том числе и старший по возрасту. Высшее проявле-ние уважительного отношения к старшему состоит в умении высказывать свое отрицательное мнение о его словах или дей-ствиях в форме, не наносящей обиды либо оскорбления. Напри-мер, ты считаешь, что способ решения какой - либо проблемы, предложенный старшим, не является лучшим, а ты можешь предложить более эффективный вариант ее решения. В таком случае возможно такое обращение: «Простите уважаемый ..., у меня сложилось иное видение данной проблемы и способов ее решения, причем, возможно, я ошибаюсь. Я думаю, что... Если мое мнение будет учтено, я буду благодарен за проявленное вни-мание и уважение».
Говоря о предмете спора, следует акцентировать внимание исключительно на веских аргументах, ни в коем случае не при-бегая к личностным характеристикам. Такой подход позво-лит, во - первых, довести свое мнение до старшего, во - вторых, не вызовет резкого неприятия твоего мнения только потому, что оно высказано неуважительным тоном.
/        Если ты уверен в своей правоте, и одновременно видишь непреклонность старшего, не вступай в пустой спор, чреватый нежелательными последствиями. Но не надо отрекаться от сво-его мнения.
Скажи: «Простите уважаемый, вы, наверно, правы, но мои года и мой ум еще не позволяют дойти до истины в вашем ее понимании. Думаю, мне нужно время, чтобы продолжить с вами этот разговор».
Если возникает вопрос, который требует принципиального выбора, следует исходить из того, нарушается ли Хабзэ. Толь-ко мудрейший из ведающих Хабзэ, признанный таковым, мо-жет решить, соответствуют те или иные действия канонам Хаб-зэ. Сторона спора, признанная нарушившей Хабзэ, обязана ус-тупить право принятия решения.
Каноны Хабзэ и только они являются эталоном правомерно-сти любых действий ведающего Хабзэ, в том числе и в отноше-ниях со старшими.
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Родители. Все любят своих родителей. Можно просто лю-бить, ничем не проявляя своих чувств. Кто - то стыдится их проявлять. Можно стыдиться чего угодно, но не этого.
Отношения отца и сына должны быть внешне строгими, не терпящими проявлений нежности, ибо отец воспитывает в сыне воина духа.
Но сердца отца и сына должны быть открыты друг другу. Сын должен чувствовать в отце опору в благих начинаниях, а отец - быть уверенным в том, что его сын, прежде чем принять решение, подумает над тем, чтобы не причинить отцу душевной травмы и не опозорить его имени.
Человек, к которому можно и нужно проявлять все внешние признаки любви - мать. Не ограничивай нежности по отноше-нию к матери.
Предпринимая любые шаги, подумай, как мать отнесется к
этому.
ЕСЛИ ты предполагаешь, что ей будет больно от твоих дей-ствий, оставь их.
ЕСЛИ ты уверен в своей правоте, сначала убеди в этом мать.
ЕСЛИ она скажет: «Нет», попробуй убедить еще раз, но видя тщетность своих усилий, оставь дело или найди компромиссное решение, ибо твой главный долг перед матерью - покой в ее сердце.
ЕСЛИ твой спор потребует принятия решения, которое не приемлет мать, поступай в соответствии с Хабзэ, ибо нельзя преступать Хабзэ даже в угоду близкому человеку.
Приходит время и родители становятся немощньши и сла-быми. Ведающий Хабзэ должен сделать так, чтобы родители в старости не знали ни душевных мук, ни материал.ъных затруд-нений. Если первое достигается за счет моральных качеств че-ловека, то для второго нужно приложить другие усилия.
Чувствуя ответственность за родителей, ведающий Хабзэ обя-зан достичь такого уровня благосостояния, который позволит обеспечить родителям достойную старость. Нельзя терять вре-мя в надежде на чудо.
Если же после всех искренних усилий ты не смог создать должного материального уровня, то должен сказать:
«Я был слаб, у меня мало средств. Я ничего не могу изме-нить, но если:
я голоден, то сначала накормлю мать и отца, а потом сам
сяду за стол;
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у меня мало одежды, то я сначала найду одежду для матери и отца, а потом подумаю, что одеть завтра;
я болен и мне нужны лекарства, то сначала позабочусь о родителях, а потом позабочусь о себе».
Помни также, что все сказанное относится и к родителям матери и отца. Более того, им следует уделять больше внима-ния и заботы. Если у тебя есть родственники, оставшиеся одни, не позволяй им выбрать последней обителыо дом стариков - это позор перед людьми и грех перед Тха.
Старый, что младенец. Помни об этом. Воздай старости пос-ледний долг и ты будешь чист перед собой, перед людьми и в согласии с Тха и Хабзэ.
5.   Женщина.
Женщина - начало жизни. Даровать жизнь детям, стольким, сколькими наградит Тха, воспитывать их в духе Хабзэ - вот ее предназначение и оно от Тха.
Мужчина, не уважающий женщину, не может им называть-ся, ибо каждый из них, едва появившись на свет, был «связан» женщиной и вскормлен ее молоком.
Ссора перед женщиной и невоздержанность языка - грех. Показать слабость перед женщиной - удел слабого и не ведаю-щего Хабзэ.
Унизить женщину - значит унизить себя и оскорбить Хабзэ. Толкать женщину на грех, на то, чего не желаешь сестре, значит обречь сестру на грех от такого же, не ведающего Хабзэ.
Мужчина говорит: «Я сильнее женщины потому, что я муж-чина». Да, это дано Тха, но сделай так, чтобы твоя сила не нашла причины для применения к женщине - тогда ты мужчи-на из ведающих Хабзэ.
Знай, если ты требуешь, чтобы твоя мать, твоя сестра, твоя жена и твоя дочь узнали уважение, начни сам с уважения к чести и душе чужой матери, чужой сестры, чужой жены и чу-жой дочери.
Но знай, что женщина, преступившая Хабзэ, не заслужива-ет достойного обращения. Женщина должна слушаться мужчи-ну, жена мужа. Она может давать советы, если они разумны, но решение должно приниматься мужчиной.
Женщина, возомнившая себя  мужчиной  или предавшаяся

блуду, пререканиям с мужчиной и другим грехам, должна быть остановлена. Если ее невозможно остановить словом, Тха бла-гословит решительность в применении иных способов.
Женщина, преступившая Хабзэ, лишает себя защиты Хабзэ и заслуживает любого обращения, ибо она сама выходит за пре-делы охранительных рамок Хабзэ.
Мужчина - глава семьи, на нем вся забота и ответственность за то, чтобы женщина не испытывала телесных и душевных мук за благополучие семьи.
Спокойствие и согласие в семье - ее стержень и достоинство. Семейный очаг - высшая ценность для ведающего Хабзэ, жен-щина - хранителышца этого очага.
Мужчины из народа Черкесов должны воздавать ей и почи-тать ее, иначе не могут они называться ведающими Хабзэ.
Вот говорят: «Почему следует оказывать женщине особое уважение. Почему она должна быть выделяема среди тех, кому оказывается уважение и забота?»
Есть две причины, по которым так должно быть. Первая и главная в том, что женщина - это мать. Если это девушка и еще не успела стать матерью, то уважение к ней и забота есть заоч-ное внимание к ее будущему как матери.
Вторая причина в том, что женщина от природы более сла-бое создание. В жизни у нее меньше возможностей самостоя-тельно добиться успеха в какой - либо области человеческой деятельности (если рядом находится настоящий мужчина - в этом нет необходимости). Она, чаще всего, зависит от мужчи-ны, от его воли, опыта, личных и человеческих качеств. Зави-симое положение женщины предполагает ответственность за нее и особое отношение.
Женщина дает жизнь. От нее, во многом, зависит то, каким будет в будущем ее ребенок независимо от пола: если девочка, будет ли это женщина, достойная уважения; если мальчик, ста-нет ли он мужчиной, которого можно назвать воином духа. Женщина должна всегда помнить об этом, иначе плоды непра-вильного воспитания пожнет прежде всего она.
Женщийа должна родить и воспитать столько детей, сколько позволяют здоровье и материальная обеспеченность. Поэтому именно мужчина должен думать о материальном благополучии
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своей семьи. Он глава семьи, а значит, на нем лежит вся ответ-ственность за материальный комфорт в семье. Женщину следует оградить от тяжелой физической работы. Женщина разрушает свое здоровье, быстрее стареет, а потом ей приходится выслу-шивать упреки от мужа, который и является в этом случае главным виновником ее бед и физического состояния.
Работающая женщина должна ходить на работу только для того, чтобы получать новую информацию и чтобы ее жизнь не была ограничена рамками дома, но она не должна работать, чтобы материально обеспечивать семью.
Семью следует создавать только тогда, когда мужчина готов ее содержать. Но если двое решили создать семью, несмотря на имеющиеся и неизбежные в ближайшем будущем материаль-ные труднооти, мужчина должен быть готов к тому, что теперь вся его жизнь подчинится одному - заботе о семье.
Важно не просто кормить и одевать детей, важно каким об-разом, с опорой на какие ценности они воспитываются. Чтобы будущее ребенка было стабильно и предсказуемо следует зало-жить стержень, основу его сознания и взглядов на жизнь.
Для черкесской семьи такой стержень - это система взгля-дов, основанная на Адыгэ Хабзэ, в которой можно найти ответы на принципиальные вопросы человеческой жизнедеятельности.
Воспитание детей в духе Хабзэ есть главная обязанность жен-щины, принадлежащей к ведающим Хабзэ.
Сказано: «Мужчина обязан уважать женщину». В чем это должно выражаться?
Мужчина не может быть агрессивным по отношению к жен-щине. Насилие над ней в любой форме - тяжкий грех. Если мужчина уверен в том, что женщина в чем - то неправа, то следует убедить ее в этом любым способом, кроме насилия, по-тому, что такой аргумент - расписка в собственной несостоя-тельности.
Нельзя позволять себе произносить бранные слова при жен-щине. Это означает также слабость мужчины и его неспособ-ность добиться аворитета в глазах женщины другим способом, причем невоздерженность языка перед ней кем - то ложно по-нимается как признак зрелости, мужества и других качеств, как показатель близких отношений. Такое заблуждение приво-дит к взаимной потере уважения мужчиной и женщиной.
Следует помнить, что любое проявление слабости перед жен-
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щиной не позволяет ей до конца уважать мужчину и почувство-вать в нем надежнуга опору и защитника ее интересов.
Но подобно тому, как родиться мужчиной еще означает им быть, так и женщина не может быть достойна уважения, если она забыла, что она женщина и ее поведение оставляет желать лучшего.
Развязность языка и вызывающие поступки способны толь-ко оттолкнуть от нее мужчину и положить начало полной поте-ре авторитета и уважения, ведь любое уважение начинается с самоуважения.
Откуда оно может быть у женщины, которая назначает себе цену и занимается распутством?
Откуда оно может быть у женщины, чьи уста извергают ру-гань?
Откуда оно может быть у женщины, для которой потребле-ние алкоголя и табака является нормой?
Откуда оно может быть у женщины, погрязшей во лжи и обмане?
Поэтому она вьшадает за охранительные рамки Хабзэ, теря-ет его защиту и заслуживает обращения вне канонов Хабзэ.
Но всегда ли сама женщина виновата в своих грехах?
Чаще всего - да, поскольку у нее всегда есть выбор и возмож-ность сохранить достоинство в самой трудной жизненной ситу-ации. Однако часть вины лежит и на мужчине, поскольку без его участия женщина не опускается на дно.
Знай, сегодня ты совершишь по отношению к женщине по-ступок, подобный которому ты не желаешь сестре или дочери, а завтра не удивляйся и не возмущайся, если они станут жерт-вами такого, как ты.
Положение женщины в любом народе - это лицо всего наро-да. Черкес, ведающий Хабзэ, должен об этом помнить и стре-миться делать все, чтобы женщина всегда оставалась женщиной. Тогда можно будет сказать, что он достойный мужчина, заслу-живающий уважения и у народа есть будущее.
6. Цель.
Знай, что если ты появился на этот свет по воле Тха, то ты не должен превращать свою жизнь в бессмысленное движение к развязке.
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Прежде всего, нацелься на успех - в жизни и конкретных делах. Ты должен быть победителем.
Делай то, что ты хочешь делать и в чем чувствуешь удовлет-ворение. Ничто не может сдерживать тебя. Ничто, кроме Хабзэ. Не вступай в противоречие с Хабзэ и Тха. Тогда ты не навре-дишь себе и людям.
Будь поглощен жизнью и действием, чувствуй и проживай каждый миг, не забывай, что все конечно на этой земле.
Не будь напряжен, но будь на пределе своих возможностей.
Презри боль, трудности и потери. Человеку, ведающему Хабзэ, противны жалобы. Уйди в ночь, но не показывай слабости. Знай, каждое преодоление возвышает твой дух и продвигает твое дело.
Не будь беден. Не может считаться достойным тот, чья семья в нужде и чьи дети бросают завистливые взгляды в след чужо-му ребенку.
Умножай благосостояние, знай, что оно говорит о том, зре-лый ты муж или нет, можешь ли ты позаботиться о своей семье и помочь ближнему.
Познай силу золота, но не позволяй ему ослепить твой взор, ибо всякая вещь мощна в своих границах. Знай, высшее на-слаждение в жизни - это покой в сердце и зарабатывается он им же, а не иначе.
Что самое главное в жизни человека и в чем его основная проблема? Это цель.
Каждый человек имеет врожденные биологические инстинк-ты, которые и определяют основу человеческого существования. Наряду с ними человек приобретает по мере развития другие мотивы своей жизнедеятельности. Если у человека выделяется один основной мотив, он становится его целью.
Цель становится концентрированным выражением всех же-ланий и предпочтений человека.
Человек без цели находится в аморфном состоянии, что дела-ет невозможным направленное движение к собственному благу.
Основываясь на своих желаниях, на том, что тебе нравится и приносит удовольствие, следует определить стратегические и тактические цели.
Обретя цель, ты обретешь смысл жизни.
Чтобы добиться цели, не останавливайся ни перед чем. Твой
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единственный ограничитель - Хабзэ. Главное в Пути - не навре-дить другим людям.
Посмотри на людей, добившихся успеха. Учись у них. Среди них много таких, кто начинал без всякой материальной базы и помощи со стороны, но у них было главное - цель и желание ее достичь. В этом заключается секрет успеха.
На твоем пути будут трудности и потери, будет боль. Это хорошо. Ты станешь твердым и сильным, а сладость победы будет еще сильнее.
Какой бы не была твоя цель, знай, что нельзя быть бедным. Если ты аскет и тебе нужно мало, подумай о семье, которая не должна ни в чем нуждаться. Человек, не имеющий возможности обеспечивать себя, свою семью и помогать людям, теряет гор-дость, он не может быть воином духа, а значит соблюдать Хабзэ.
Твой труд, твой успех и твоя мощь - лучшая тебе оценка. Не забывай, что деньги - это только средство жить хорошо, тво-рить добро и созидать. Но если у тебя нет души и ты вступаешь в противоречие с Хабзэ, деньги не принесут тебе счастья.
Беспокойся о плоти, но еще больше - о своей душе. Отличай средства одного от средств другого.
Познай пределы мощи порождений духа и тела, и ты по-знаешь Путь Хабзэ.
7. Презрение к смерти.
Помни, что чему есть начало, тому будет конец. Не ищи смер-ти и не отвращайся от нее, будь к ней равнодушен. Все рожда-ется одинаково, но умирает по разному и, встретив смерть, ска-жи: «Я умел достойно жить, я сумею достойно уйти и только прошу Тха, чтобы люди после моей смерти могли сказать: «Он жил по Хабзэ и умер по Хабзэ. Как мы радовались по родивше-муся, так он заслужил право на искреннюю скорбь о нем». Ду-май о своих детях и своем роде, которые наследую твое имя. Уйди в мир отцов благородно, как подобает воину. Красивая и достойная смерть должна быть венцом красивой и достойной жизни человека, ведающего Хабзэ.
Презирать смерть - не значит отказаться от страха. Каждый человек имеет от начала страх, который в нем живет всегда. Мужчина не тот, кто не боится, а тот, кто подчиняет свой страх и направляет его. Воин отличается от труса только тем, что воз-высился над своим страхом.
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Ведающий Хабзэ отличит проявление мужества от безрас-судства и глупости, ибо когда следует жить - надо жять, когда следует уйти - надо уйти. Знай и то, что выбрать жизнь, часто, значит выбрать путь мужества, а выбрать смерть - признаться в слабости. Только обретя дух Хабзэ, ты отличишь одно от друго-го и сделаешь правильный выбор.
Означает ли^резрение к смерти отсутствие страха перед ней? Тот, кто достиг совершенства духа действительно не боится смер-ти. Однако страх смерти является одним из основных врожден-ных человеческих инстинктов, направленный на самосохране-ние. Если бы он полностью отсутствовал, то ни один человек не прожил бы и несколышх дней, ибо он не знал различения, что опасно для жизни, а что - нет.
Относиться к смерти нужно как к неизбежному событию, являющемуся венцом всего живого. Одни поколения уходят, но они освобождают дорогу для последующих, для своих детей и внуков. Это нормально и в этом нет трагедии, ведь душа - вечна, и она переселяется в мир отцов, откуда взирает на наш мир. То, что для человека на Земле кажется потерей, там видится по-другому: иной мир имеет иные ценности.
Будь спокоен и живи с радостью. Жизнь имеет цену до тех пор, пока она есть, но и смерть имеет свою цену, ибо смерть конкретного человека отражается на том, как будут жить его дети. Достойная смерть может возвысить дух потомков, сделав их жизнь наполненной смыслом и радостью.
Стать равнодушным к смерти не значит искать ее. Жизнь человека всегда имеет смысл, даже если он не понял его. Раз ты рожден, значит ты должен жить. Если пришел твой час, уйди без суеты.
Что может лишить человека жизни без его согласия? Это старость, болезнь, война и несчастный случай. Никто от них не застрахован. Это воля Тха и она нам не подвластна.
Когда человек сам выбирает смерть? Тогда, когда он защи-щает то, что ему дорого и без чего не может жить.
Бывает, что человек пасует перед трудностями и лишает сам себя жизни. Но ведающий Хабзэ так не сделает потому, что надо бороться за свое счастье до конца, на пути к нему можно и погиб-нуть, но это будет достойная смерть - тебе легче будет уйти, а твои потомки будут уважать и гордиться тобой, у них будет при-мер того, как надо жить и как надо уходить.
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Многие говорят: «Но у меня нет больше сил, чтобы бороть-ся. Что мне делать?».
Часто человеку кажется, что его силы на исходе, хотя они у него еще есть. Поэтому надо искать новые резервы, новые потенции и успех придет. Воля и осознанные действия - залог такого успеха. Но если ты действительно чувствуешь полную потерю сил и воли, то обратись к близким людям. Они смогут многое подсказать потому, что у многих из них было, быть может, не меныпе, если не болыпе проблем, причем похожих на твои. У них может оказаться другой взгляд на твои пробле-мы, неожиданный для тебя, но который способен вытянуть тебя на поверхность и наполнить твою жизнь смыслом.
Не думай, что другие люди не способны понять тебя, ищи их, они есть и ты обязательно найдешь. Чтобы в трудную мину-ту было к кому обратиться, не надо ждать прихода этой мину-ты. Будь чаще с людьми, разными по характеру и взглядам на жизнь. Найди верных друзей, которым ты доверяешь и кото-рые понимают тебя с полуслова. Пусть их будет не очень много, но пусть каждый из них будет способен разделить хотя бы часть твоих переживаний и помочь найти выход из сложной ситуации.
Помни, если твое положение кажется безвыходным, это еще не значит, что оно действительно такое. Скорее всего, ты просто еще не нашел выхода или не искал его.
Главное - это твое желание, целеустремленность и оптимизм. Если тебе совсем плохо, исходи из того, что тебе терять нечего, а жить по - другому не хочешь. Пусть эта мысль придает тебе новые силы, а не наоборот.
Есть смысл в том, чтобы попытаться найти другую мотива-цию для жизни, другой источник интереса к ней. Жизнь слиш-ком разнообразна и прекрасна, чтобы из-за неудачи в чем-то одном, перестать обращать внимание на все остальное. Всегда остаются вещи, которые тебе приятны. Думай о них, добивай-ся их и никогда не сдавайся, ведь ты не из тех, кто сдается.
Установи контроль над своей жизнью. Определись в жела-ниях и наметь пути и ты почувствуешь, как твоя жизнь начнет меняться и приносить радость.
23
8. Добро и Зло.
Имей чистый разум, свободный от скверны замутненности, не предавайся излишней радости и огорчению. Уподобь разум зеркалу, чтоб ты правильно понимал и оценивал суть вещей, делал различение между Добром и Злом, Созиданием и Разру-шением.
Будь милосерден к малому, слабому, сироте и вдове. Отдай им часть уготованного себе и не ограничивай свое сострадание. Знай, ведающий Хабзэ не может быть счастлив, видя вокруг страдания обделенных, если они не из числа тех, кто предпочи-тает праздность занятий работе на свое благо.
Будь доброжелателен к человеку, помогай ему в добрых де-лах на его пользу и не жди просьбы о помощи.
Будь прям в справедливости, имея силу и будучи немощ-ным.
Презри раболепство пред сильнейшим, но не путай твердость в следовании Хабзэ и отсутствие рассудка в некоторых случаях. Чистый разум укажет тебе путь.
Знай друзей своих и знай врагов своих. Цени первых, будь им верен, разломи хлеб и болыний кусок отдай другу и сделай так, чтобы он этого не заметил.
Будь сильнее врагов свокх и будь хитрее врагов своих, ибо кто не преисполнен к ним отвращения, тот не знает различения между днем и ночью, теплом и холодом, но видя их опустоше-ние и раскаяние научись прощать их.
Зла не делай сам, но не поощряй творящих его своей слабос-тью перед ними.
Сказано древними:» Сотвори добро и брось его в воду» и не проси за это цену. Почтение к тому, кто творит добро из уваже-ния к Хабзэ, но кто поступает по велению своего сердца и без свидетелей поистине, самый богатый человек, ибо высшая тому награда - от Тха.
Спрашивают: «В чем Добро, в чем Зло? Что хорошо, а что плохо?».
Чтобы ответить на этот вопрос нужно иметь чистый разум, чистое, свободное от искажений представление о жизни и ее ценностях.
Если хочешь отличить Добро от Зла, уподобь свой разум зер-
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калу, которое отражает то, что видит. Ты будешь объективен и получишь разлйчение.
Одно из проявлений добродетели - милосердие к людям, ли-шенным возможности защищать себя, обеспечивать свои мини-мальные потребности в еде, одежде и других человеческих же-ланиях. Если у тебя есть достаточно средств, то ты обязан отда-вать их часть таким людям. Пределы материальной помощи будут зависеть от пределов твоих средств и сострадания. Но если ты видишь, что кто - то бедствует от собственного безделья и праздности, то попробуй объяснить ему пагубность такого су-ществования. Если он не поймет, не оказывай ему помощи. Пусть он страдает, пока его разум не просветлеет.
Если ты видишь, что человеку нужна помощь, но он затруд-няется попросить о ней, не жди, а протяни руку.
Будь всегда справедлив по отношению к людям и себе. Не ставь кого - то выше других или ниже. Единственный критерий уважения к людям - их человечность и наличие основных доб-
родетелей.
Не будь рабом. Имей мужество быть прямым перед сильней-шим, даже если видишь его явное превосходство. Но бывают ситуации, когда грубость в прямоте способна навредить дости-жению конечной цели. В этом случае следует поступать так, чтобы не войти в противоречие с Хабзэ и здравым смыслом. Следует различать, что реально, что - нет. Только чувство Хабзэ может подсказать способ действий в конкретной ситуации. Поэтому не существует универсальной формулы правильности поступков. Делай так, как считаешь нужным, а потом будешь отвечать перед мудрейшими из ведающих Хабзэ.
Как относиться к людям? Следует ли ровно и одинаково от-носиться ко всем, независимо от их нрава и наличия доброде-тельных качеств в характере? Изначально нужно относиться ко всем доброжелательно. Однако по мере общения с человеком и узнавания его натуры, должно прийти понимание того, что невозможно одинаково хорошо относиться к милосердному и садисту, щедрому и скряге.
Нужно отдавать все тем, кто преисполнен добродетели, про-щать им ошибки. Попытайся воздействовать на преисполненных злом, но если видишь их неисправимость, если их характер усто-ялся и не подлежит изменению, держи их подальше от себя. Если от них исходит угроза словом или действием, отвечай им
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тем же и в два раза болыпе, ибо если агрессор увидит твою сла-бость, то непременно попытается подчинить тебя всего.
Какой человек лучше: тот, кто творит добро из-за страха пе-ред общественным мнением или тот, кто делает это по зову сер-дца? Можно ли считать добром то, что делается из страха? Нет.
Конечно, лучше творить добро из страха, чем причинять людям вред. Однако велик человек, имеющий сердце, любящий людей и делающий им добро не страха ради, а в силу того, что иначе не может жить. В ином мире такого ждет награда, ибо Тха отбирает чистых, а не лицемеров.
9.   Свободный разум.
Тебя направляет разум и разум сильнее меча. Не замутняй его алкоголем и наркотиками. Ты потеряешь контроль над собой и подчкняясь низменным инстинктам уподобишься животному. Хочешь им быть - будь! Но не называй себя ведающим Хабзэ, ибо твой предок так назывался, а он был не из тех, кто предпочи-тал разуму дурман и не был бы он воином, ведающим Хабзэ.
Будь непритязательным к пище и воздержан и никогда не говори «мало!». Несколько слов похвалы пище, посланной Тха - это уважение к женщине, приготовившей ее, но одно слово неприятия и ничто не смоет твой позор.
Ты хочешь быть носителем духа Хабзэ, но он нуждается в соответствующем сосуде. Этот сссуд - твое тело. Ты не обязан своей силой устрашать льва, но чувствовать каждую часть сво-ей плоти - ты обязан.
Жир на твоей талии и дряблость твоих мышц - свидетель-ство невоздержанности и слабости духа. Помни, будь ты муж-чина или женщина, выбор всегда за тобой!
Ведь быть носителем Хабзэ означает не только соблюдение этики и канонов поведения Хабзэ. Необходимо обладать те-лом, соответствующим духу Хабзэ.
Мужчина с дряблыми мышцами, жировыми отложениями и тяжелым дыханием не способен защитить ни свою честь, ни честь семьи, ни, тем более, сам Хабзэ.
Теряя мужское подобие, теряется и мужское сердце. Не мо-жет быть уважения к такому. Если ты называешь себя мужчи-ной, будь им на самом деле, а не на словах. Есть много способов «сделать» мужское тело, ты их знаешь.
Что касается пищи, то когда принимаешь ее, смотри иногда
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в зеркало.  Ешь так и столько,  пока там видно отражение Чело-века, а нё его подобия.
Можно ли назвать мужчиной того, кто одурманивает свой разум наркотиками и алкоголем? Единственное, что отличает человека от животных - это разум. Этим все сказано. Если смыс-лом и целью жизни мужчины становится дурман, то его пол от рождения не оставляет за ним права называть себя мужчиной. Такой не станет сыном, мужем и отцом, достойным уважения. Он сам делает выбор, который ставит его вне закона - закона Хабзэ и становится изгоем, ибо духу Хабзэ противна победа животного начала в существе, которое называется человеком.
Все вышесказанное относится и к женщине.
10. Культ красоты и гармонии.
Поклоняйся красоте и почитай ее. Красота - это гармония. Стремись к ней во всем.
Естественная красота - это природа.
Красота, которую мы создаем сами - это красота взаимоот-ношений между людьми, их наполненность человечностью и вза-имной доброжелательностью.
Беречь красоту - значит беречь душу, а для ведающего Хабзэ она есть начало всего.
11. Гостеприимство.
Поистине беден тот, чей дом не знает гостей, ибо что дороже гостя - посланника Тха, будь он твой родственник или путник, сбившийся с пути.
Нет разницы в возрасте для гостя. Старый и младый, пусть он почувствует в твоем доме тепло и защиту, даже если он твой враг, окружи гостя вниманием и заботой.
Особо отнесись к гостю из чужой страны или из другого народа. Пусть он сердцем запомнит твое приветствие, радушие и искренность чувств, которые встретит в твоем доме.
12.   Скромность.
Не кичись своими заслугами, не хвались своими способнос-тями. Не гонись за дутой славой. Она сама найдет достойного.
Достигший совершенства силы духа и тела, уверенности в себе и своей цели, не будет говорить: «Я».
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Но знай пределы того, где заканчивается скромность и начина-ется неверие в себя. Твори дело так, как чувствуешь нужным, гово-ри там, где следует говорить и становись впереди, там, где чувству-ешь свои силы. Не позволяй ложной скромности ограничивать твои возможности. Познав дух Хабзэ, ты познаешь различение.
13. Адрейхи.
Мы называем людей из других народов «адрэхэр» - другие. Но помни, что все люди равны перед Тха и не достоин уваже-ния тот, кто холоден к адрейхам. Знай, доброму - добро, отвра-щенному от добра - горе и страдания. Постарайся избавить его от них, ибо чистый сердцем, чист ко всем, а кто избирателен, тот лицемер от начала.
Презренен тот, кто отвернулся от другого только потому, что он другой и не похож на него, ибо такой не познал Добро и нарушил Хабзэ - Путь Тха.
Уважай и почитай достойнейших из адрейхов, как ты ува-жаешь и почитаешь достойнсйших из народа Черкесов. Они -твои друзья, обрати на них свою любовь.
14. Этикет.
Твой дух и преисполненность Хабзэ - в твоем сердце, их вы-ражение в этикете.
Ты должен знать с кем и как приличествует здороваться, перед кем вставать, где и что говорить, ибо в зекӀуакӀэ - все!
Мудрейшие из ведающих Хабзэ научат тебя этому - только приготовься слушать и понимать сказанное.
15.   Пожертвование.
Где бы ни жил человек, ведающий Хабзэ и сколько бы не было у него соседей, ведающих Хабзэ, собирайте каждый месяц 1/20 с дохода семьи, если она не богата, не меныне 1/10 и боль-ше, если она состоятельна. Тратьте деньги во благо общины, не допускайте в ней бедной и жалкой жизни. Знайте, чем больше будет денег, принадлежащих общине, тем больше облегчится жизнь каждого и вы сможете с достинством и радостью наме-чать цели и достигать их.
Не давайте денег лодырям и бездельникам, но если есть си-рота, вдова или калека, сделайте так, чтобы они жили, не ду-мая о том, где и как раздобыть кусок хлеба и одежду.
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Поистине, кто много даст сирому и убогому, тот велик перед ликом Тха, но если у человека есть 10 монет и он отдал 5, а у другого есть 100 и он отдал 45, то первый будет более велик перед Тха, ибо взял от себя больше.
16. Лжеучителя.
Приходят на Землю Черкесов люди, говорящие, что они учи-теля жизни, несут истину и доводят до народа Черкесов волю Тха. Они показывают свои книги и говорят: «Вот истина и она от Тха» и пытаются утешить в страдании словом. Но сбивают такие с Пути Хабзэ лжеправдой и говорят еще: «Многие из народа Чер-кесов - у нас и идут по нашему пути, посмотри, ведь они приняли нашу веру» и совращенные из народа Черкесов говорят: «Мы поверили, поверьте и нам, ведь мы из народа Черкесов. Мы не знали истины, но пошли за учителями и узнали ее».
Говорят лжеучителя: «Наши слова - не от нас, а от Тха, а это книги его. Мы только тропа, через которую люди приходят к Тха и истине его».
Говорят еще лжеучителя: «Вот наши учителя и учителя наших учителей. Вот их чудесные деяния и слова их, которым тысяча лет. Разве этого недостаточно для вас».
Говорят лжеучителя: «Все мы братья в единой вере, все мы из одного народа и должны соблюдать один Закон».
Говорят еще они: «Мы знаем различение между Добром и Злом».
Говорят они: «Мы любим вас и хотим вам добра».
Заблудшие из народа Черкесов говорят: «Да, вы несете истину и слово Тха, мы с вами, у нас не было Пути, а вы его указали».
Они отвергли Хабзэ и многие еще отвергнут, скажут: «Я узнал истину, приняв законы моих новых учителей. Я обрел радость бытия через законы и слова их».
Но нет презрения к таким из народа Черкесов и нет к ним зла, ибо заблудший требует сочувствия и помощи, но не осуж-дения. Лоно Хабзэ всегда будет открыто для тех, кто поймет свое заблуждение и которые скажут лжеучителям:
«Вы говорили, что вы несете истину от Тха и его законы, однако мы не знали тогда, что Тха в своей милости дал разные законы разным народам, ибо если бы он хотел, чтобы все наро-
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ды соблюдали один закон, то сотворил бы народы одинаковыми и языком, и лицом, и нравом»;
«Вы говорили, что нет ничего, кроме ваших законов, но есть Хабзэ, многое из которого вы повторяете, а остальное - удел людей, слабых духом и отворачивающихся от истины»;
«Вы говорили про чудесные деяния ваших учителей, но глу-бины веков поглотили и сокрыли их, почему мы должны вам верить в этом, раз вы обманули в другом?»;
«Вы говорили, что мы братья, но почему люди, подобные вам, приходили к нам с войной и убивали наших детей?»;
«Вы говорили, что знаете различение между Добром и Злом, но ваша доброта избирательна: только своих вы считаете за лю-дей, достойных милосердия, а зло для вас - доброта, когда вы хотите достичь свои цели»;
«Вы говорили, что любите нас, но вам были нужны наши души и средства, вы заставляли отказываться от матерей и от-цов наших, если они почитали Хабзэ и были равнодушны к вашим учениям. Вот как вы любили нас!»;
Скажи каждому лжеучителю: «Мы, люди из народа Черкесов, имеем единственный закон - Хабзэ, в нем наша вера и наш Путь. Вы - порождение обмана и сеете обман. Идите своей дорогой, со-блюдайте свои законы, иначе наша твердость в отстаивании Хабзэ может принести страдания вам, глашатаям коварного Чэщыпщ.
Помни, путь других - это путь для других. Их законы - зако-ны только для них. Не позволяй им поучать себя, как - будто ты слеп и из тех, кто не имеет своего Закона.
Тебя ведет Хабзэ и только мудрейшие из ведающих Хабзэ искренне желают тебе добра и должны быть твоими учителями.
17.   Наставление Хабзэ.
Должно каждому из ведающих Хабзэ наставлять людей из народа Черкесов канонам Хабзэ.
Должно возвращать заблудших из народа Черкесов в лоно Хабзэ и Тха, ибо ведая самому Хабзэ нельзя думать только о своем благополучии. Если все из народа Черкесов - твои братья и сестры, то твой долг - в обретении ими духа Хабзэ и соблюде-нии его канонов.
Помни, что каждый новый, ставший ведающим Хабзэ благо-даря тебе - это твое приближение к Тха, который воздаст тебе и твоей семье и поколениям рода твоего.
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Помни также о том, что твои дети, ведающие Хабзэ, созда-дут семьи с представителями народа Черкесов. От того, будут ли они из ведающих Хабзэ, зависит счастье и покой в семьях твоих детей.
Если ты желаешь своим детям, своей жизни и старости сча-стья, покоя и благополучия, то окружи себя людьми, ведающи-ми Хабзэ, сделай все, чтобы их становилось больше и ты полу-чишь воздаяние света и тепла при жизни и в мире отцов.
Чем болыне из твоего народа попадут под власть Чэщыпщ, тем быстрее настанет твой конец и конец твоих близких.
Так иди и говори людям из народа Черкесов о Хабзэ и его канонах. Встречая непонимающих, будь тверд в своих намере-ниях, ибо ты выполняешь волю Тха и содействуешь его про-мыслу.
Помни главное, ты - воин духа, Хабзэ и Тха и всегда должен оставаться таким, если не хочешь, чтобы Тха отвернулся от тебя и наслал наказание на тебя.
Итак, ХАБЗЭ ГЛАСИТ:
1) Тха -   един, едик для всех.
Тха - верховный и могущественный владыка.
Тха - творец всякой вещи, а Чэщыпщ - остаток тьмы и хаоса - враг Тха, людей и ПсэгъэкӀод, притворяющийся другом и по-кровителем. Он обманывает людей, обещая сладкую жизнь, а сам казнит, и при этом смеется над ними.
Тха - создатель Хабзэ, а люди должны стремиться к выпол-нению Хабзэ, чьи законы указывают человеку Путь к доброде-тели и спасению от хаоса.
Душа человека бессмертна и после телесной смерти ее носи-теля переходит в Дунаймаф, если человек следовал Хабзэ, где будет пребывать в вечном блаженстве.
Если человек предался Чэщыпщ, его душа обретет вечную боль.
2) Тха даровал народу Черкесов землю Ошхамахо - источ-ник для крови и Хабзэ, и нельзя оставлять ее.
3) Подобно тому, как Тха даровал каждому народу кровь, питающую его законы, он даровал народу Черкесов кровь, пи-тающую Хабзэ. Нельзя ее убивать, ибо Хабзэ не найдет под-
31
крепления. Народ Черкесов рассеян и что дозволено великим числом, противно малым и угасающим, ибо народ пойдет к своему концу.
4) Тха даровал народу Черкесов единый Закон жизни - Хабзэ.
Народ Черкесов жил по Хабзэ, в согласии с божественным промыслом тысячи лет, И так велика была его преисполнен-ность Хабзэ, что не было необходимости в том, чтобы бумага стала носителем Хабзэ.
Было бедствие. Многие Адыгэ нарушили Хабзэ, другие защи-щали Хабзэ, но все были рассеяны и утеряли многое из Хабзэ.
5) Вернуться из изгнания, припаеть к Ошхамахо и восстано-вить Хабзэ - значит восстановить связь с Тха и поступить в со-гласии с его промыслом.
6) Ритуал Хабзэ - это освящение его канонов, а слова, обра-щенные к Тха, должны быть просты и содержать просьбу о твер-дости в следовании Хабзэ.
7) Каждое место, где мудрейшие из ведающих Хабзэ, настав-ляют ему, есть обитель Тха, их следует слушать и почитать.

ИСПОЛНЯЯ ХАБЗЭ МЫ, ЧЕРКЕСЫ, ВЕДАЮЩИЕ ХАБЗЭ:
верим в Тха, даровавшего Хабзэ;
защищаем и поддерживаем Землю Черкесов, где соблюдает-ся Хабзэ;
едины в любви, взимоуважении и взаимопомощи;
преисполнены любви к другим народам, исполняющим запо-веди Единого Тха, и готовы оказывать помощь в добрых делах, уважая их выбор и Путь, указанный Тха;
следуем канонам Хабзэ.
Вот законы, которым должен следовать человек, ведающий Хабзэ.
Каждый ведающий Хабзэ - человек из народа Черкесов , но не каждый Черкес ведает Хабзэ.
Ведающим Хабзэ может называться человек из народа Чер-кесов, родителями которого являются мужчина и женщина из народа Черкесов, либо один из них, уверовавший в Тха, даро-вавшего Хабзэ, принявший и соблюдающий законы Хабзэ.
Если у ведающего Хабзэ жена или муж принадлежит к ад-рейхам и другой вере, им можно стать ведающими Хабзэ, но прежде следует узнать язык народа Черкесов, узнать, принять и соблюдать законы Хабзэ.
Черкесы! Вот Книга и слова ее, обращенные к вам. Вы воль-ны сделать свой выбор:
Хабзэ или хаос, Хабзэ или разрушение, через Хабзэ к Тха или без него к мраку
МЫ ГОВОРИМ:
АДЫГЭ ХАБЗЭ - ВОТ НАШ ПУТЬ, НАША ВЕРА!
СОБЛЮДЕНИЕ КАНОНОВ ХАБЗЭ ЕСТЬ СМЫСЛ
БЫТИЯ НАРОДА ЧЕРКЕСОВ ,
ЕГО ПУТЬ, УКАЗАННЫЙ ТХА.
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